
ＰＭ２．５

１．「ＰＭ２．５」ってなに？

空気中にある 大きさが 2.5 μm （1μm=0.001mm）以下の とても 小さい もの （髪の毛の
くう き ちゅう おお マイクロメートル い か ちい かみ け

１／３０くらい）。 車や ボイラーなど、人の 活動で 出る 場合と、 火山など 自然に 出る 場合が
くるま ひと かつどう で ば あい か ざん し ぜん で ば あい

あります。肺の 奧まで 入りやすく、肺・のど・心臓など 体に よくないと 言われています。
はい おく はい はい しんぞう からだ い

２．人が 健康で いるために 望ましい 基準は？
ひと けんこう のぞ き じゅん

人が 健康で いるために、 空気中の ＰＭ２．５は 下の 濃度（環境 基準）を 守ることが
ひと けんこう くう き ちゅう した のうど かんきょう きじゅん まも

望ましいと 言われています。
のぞ い

1年間の 平均が 15μ g/m3以下 1日の 平均が 35μ g/m3以下
ねんかん へいきん い か にち へいきん い か

３．どうしたら いいの？

PM2.5の １日の 平均が 70μ g/m3以上の ときは 次のことに 注意 しましょう。
にち へいきん い じょう つぎ ちゅう い

・外には できるだけ 出ない
そと で

・外で 長い時間 運動したり、過ごしたりしない
そと なが じ かん うんどう す

・部屋の 中に 外の 空気が できるだけ 入らないように、
へ や ちゅう そと くう き はい

窓や ドアを 開ける 回数を 少なくする
まど あ かいすう すく

・肺・のど・はな などが 弱い 人、お年より、こどもは、１日の 平均が 70μ g/m3以下の
はい よわ とし にち へいきん い か

ときも 体に 影響が あるかもしれません。普段から 体調に 気をつけましょう。
からだ えいきょう ふだん たいちょう き

４．ＰＭ２．５の 濃度を 知るには？
のうど し

京都府の ホームページなどで 濃度を 見ることが できます。１日の 平均が 70μ g/m3を 超える
きょう と ふ のう ど み にち へいきん こ

予想の 時は、ホームページや 報道機関を 通して お知らせします。
よ そう とき ほうどう き かん とお し

http://www.pref.kyoto.jp/taiki/1111111.html （日本語）
に ほん ご

「日平均値（直近１週間）」を クリックすると、1 週間の 地域の PM2.5 の 濃度を
にちへいきん ち ちょっきん しゅうかん しゅうかん ち いき のうど

見ることが できます。
み

にほんご
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