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Let’s be aware of gastroenteritis from the norovirus!

Although the norovirus mainly spreads during the winter seasons, there have been cases of
gastroenteritis at health clinics and social welfare centres outside of those seasons.
As well as trying to protect yourself from contracting the virus, try to wash your hands and gargle

water often, and if you feel any symptoms coming on, consult a medical centre as soon as possible.

1. What is the norovirus?
It 1s a virus that mainly spreads during winter as a result of viral food poisoning. Gastroenteritis

cases from the norovirus peak between December and March every year across the country.

2. How does it spread?
The virus can spread through oral infection, for example by consuming tainted or infected food
(such as shellfish) or drinking water. Faecal-oral infection between people also spreads the virus
(coming into contact with faeces or vomit of someone who is infected, and through oral contact with

things that have been exposed to those faeces or vomit).

3. What are the symptoms?
After 1 or 2 days from the virus entering your body, symptoms such as severe nausea, vomiting,
stomachache, diarrohea, and fever will develop. It was once called the “winter vomiting disease”

due to how often some need to vomit. It may also start off with symptoms similar to a common cold.

4. How can I protect myself?
Making sure you wash your hands often, and washing the virus from cooking utensils properly is
the best way. In particular, pay scrupulous attention and try to wear gloves when dealing with
vomit or faecal matter. Furthermore, as the norovirus is killed at high temperatures, heat up food
properly (to 85 degrees, for at least a minute), and you can sterilise cooking utensils by heating

them. Unlike bacterial food poisoning, the virus does not reproduce in food, nor release toxins.

5. How can I be cured?
Although there is no specific treatment or antiviral drugs which can deal with the norovirus, with
symptomatic treatment, symptoms usually become less serious within several days. However, as
the infection can become worse in those patients with lower immunity levels, such as the elderly or

infants, it may be necessary to admit these patients to hospital.

L ]
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Precaucion con la gastroenteritis provocada por el contagio del Norovirus

Aunque existe informes de las distintas instituciones de atencién médica sobre la infeccién
colectiva e individual del Norovirus, en general es un virus cuyo contagio se produce principalmente
durante el invierno.

Para prevenir el contagio es importante evitar en lo posible el contacto con personas infectadas,
lavarse bien las manos y hacer gargaras cada vez que se vuelve a la casa después de alguna salida.
Cuando tenga dudas sobre una posible infeccién es conveniente ir cuanto antes al médico y reciba la

atencion necesaria.

1. /Qué es el Norovirus?
Norovirus es el virus que provoca la mayor parte de las intoxicaciones alimentarias durante el
invierno. En Japén la mayoria de los casos de gastroenteritis causada por el norovirus, se produce

todos los afnos entre los meses de Diciembre y Marzo.

2. ;Cémo se produce el contagio del Norovirus?
El contagio del Norovirus se produce principalmente por via bucal por el consumo de bebidas o
alimentos contaminados (gastroenteritis virésica) o de persona a persona por el contacto con la

materia fecal o vomito de personas infectadas.

3. ¢Cuales son los sintomas?
Después de dos o tres dias del contagio el paciente siente nauseas, tiene vomitos, dolor de vientre,
diarrea y fiebre. Sobre todo el paciente tiende a vomitar con mucha frecuencia. En el pasado se lo
conocia con el nombre de “Enfermedad de vémito invernal”. Al principio muchas veces se

presentan sintomas similares a los de la gripe.

4. Cémo prevenir el contagio
Lo més importante es alejar los virus lavandose bien las manos y los utensillos de cocina. Ademas
se necesita especial atencién cuando se debe limpiar la materia fecal o vémito de enfermo. Ponerse
sin falta guantes antes de dedicarse a dicha tarea.
Se puede combatir el Norovirus con desinfeccién a alta temperatura. La comida se debe calentar
mas de un minuto a temperatura superior a 85°. Ks también efectivo la desinfeccién de los
utensillos de cocina. A diferencia de la intoxicacién alimentaria producida por bacterias el virus no

se reproduce o sea no aumenta su cantidad en los alimentos contaminados ni tampoco es téxico.

5. Cémo curar la intoxicacion por Norovirus
No existe ningin medicamento anti-virus para combatir el Norovirus. Si el grado de intoxicacién
no es muy grave, el enfermo se cura un unos dias con el tradicional método terapéutico. Sin
embargo en casos de gente de edad o de nifios pequefios que no cuentan con mucha defensa,

muchas veces se hace necesario una internacion para su adecuada atencién

L
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> in Vamos nos proteger contra o norovirus

Este tipo de virus se propaga sobretudo no inverno. Mesmo em outras estacgdes do ano foi detectado
gastroenterite coletivo em locais como hospitais, instalagées de assisténcia social etc.
Para prevenir basta tomar cuidados com a higiene pessoal tal como lavar bem as maos e praticar o

gargarejo. Caso haja alguma suspeita procure um hospital imediatamente.

1. O que é o Norovirus?
E um virus que se propaga notadamente no inverno e causa a intoxicacdo alimentar. Até agora, foi

detectado uma grande quantidade no pais, entre o més de dezembro e margo.

2. Como é feito o contagio?
O norovirus é transmitido por alimentos contaminados ( moluscos entre outros), por 4gua ou por

contato pessoa a pessoa. ( dejetos humanos ou contato fisicos com objetos contaminados)

3. Quais sdo os sintomas?
Um ou dois dias apds o contagio, a pessoa apresenta fortes sintomas de nausea, vomitos, diarreia e
febre. Dentre eles, a frequéncia de vomitos pode ser elevada, razdo essa, que no passado este
sintoma era conhecido como <doencas de vomito de inverno> . Na fase inicial, pode apresentar

sintomas parecidos com uma gripe.

4. Como se previne?
O meio mais eficaz é manter a higiene, lavando as m&os manter os objetos de cozinha sempre
limpos. Em especial, no manuseio de dejetos vamos procurar usar luvas. Por outro lado,o norovirus
pode ser destruido pela temperatura. Aqueca os alimentos suficientemente ( 85 °C. por um minuto)
e a descontaminacao dos utensilios pode ser feito eficazmente através deste meio. Ao contrario da

intoxicacdo alimentar por meio de bactérias, este tipo de virus nao prolifera e nio produz toxinas.

5. Como se tratar?
Nao existe um tratamento especial com antiviréticos no caso do norovirus. Em geral, as pessoas
acometidas apresentam sintomas leves, que podem se curar em poucos dias. Porém, pessoas de
idade ou criancas, que apresentam baixa imunidade podem sofrer sintomas fortes que necessitam

de internamento.

®
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Y Mag-ingat tayo sa Gastroenteritis (malubhang kabag) TR
- na sanhi ng Norovirus!
o

Ang Norovirus ay madalas lumalaganap tuwing winter (tag-lamig) ngunit sa ibang panahon, ito
ay kumakalat rin sa mga grupo ng tao sa mga ospital at mga health at welfare facilities.
Kasabay ng paghuhugas ng kamay ng mabuti upang maiwasan ang pagkalat nito, kung sakaling

may lumabas na kahina-hinalang simptomas, mag-pakonsulta kaagad sa ospital o sa clinic.

1. Ano ba ang Norovirus?
Ang Norovirus ay isang klase ng virus na madalas lumalaganap tuwing winter na nagsa-sanhi
ng food poisoning (pagkalason ng pagkain). Pinakamadami ang mga kaso ng Gastroenteritis
na sanhi ng Norovirus na lumalaganap sa buong Japan mula sa buwan ng Disyembre hanggang

Marso.

2. Paano ito kumakalat?
Pagkain at pag-inom ng nadumihang pagkain (tulad ng kabibi) at inumin (pagkalason ng
pagkain na sanhi ng virus) at pagkalat nito na sanhi ng paghawak ng dumi o suka ng tao at

pagkalapat nito sa ating bunganga.

3. Ano ang mga simptomas nito?
Malipas ang isa o dalawang araw pagkatapos na makapasok sa katawan ang virus, maaaring
makaranas ng pagsusuka, pagsakit ng tiyan, pagtatae at mataas na lagnat. Madalas ang
pagsusuka, at madalas na tinatawag ito na Touki Outo Shou (pagsusuka sa panahon ng winter).

Maaaring ito rin ay magsimula sa simptomas na katulad ng kaso ng sip-on.

4. Paano ito mapipigilan?
Pinakamabuting paraan ay ang paghuhugas ng kamay at mga kubyertos ng mabuti. Mas
mabuting gumamit ng gloves (guwantes) at mag-ingat ng mabuti kapag nagtatapon ng dumi at
suka ng tao. Ang Norovirus ay maaaring mapatay sa pamamagitan ng mataas na temperatura,
kung kaya’t epektibo ang pag-dis-inpekta ng mga kubyertos sa pamamagitan ng mataas na
temperatura (85 degrees, mahigit isang minuto). Di tulad ng pagkalason ng pagkain na sanhi
ng bacteria, hindi dumadami ang bilang ng virus sa mga kubyertos at hindi rin kumakalat ang

mga toxin.

5. Paano ito magagamot?
Wala namang natatanging gamot o paraan ng pag-gamot para sa virus na ito ngunit kung saan
ang mga simptomas ay hindi gaanong masama, maaaring gumanda na ang pakiramdam ng may
sakit pagkalipas ng ilang araw sa pamamagitan ng suportang pag-aalaga. Subalit sa kaso ng
mga matatanda at mga kabataan na hindi gaanong malakas ang resistensya ng katawan,

maaaring kinakailangang magpa-admit sa ospital.

L}
Published by: Kyoto Prefectural International Center ' I ‘€
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